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Decanato di Erba

Relazione illustrativa sull’utilizzo dei fondi 5x1000 - anno 2018

In data 30 luglio 2020 I'associazione MEGLIO INSIEME APS ha ricevuto sul proprio conto
corrente la somma di 1.523,45€ relativa al “5 per mille 2018”. Il rendiconto qui riportato e
stato approvato dal Consiglio Direttivo in data 27 aprile 2021.

Lo scopo della relazione & quello di meglio esplicitare gli interventi realizzati e le spese
sostenute e finanziate con le somme ricevute dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali,
gia riportate sinteticamente nel modello di rendicontazione. Si precisa che le somme
rendicontate sono state sostenute nel periodo intercorrente il 01/08/2020 e il 31/12/2020.

Nella voce “risorse umane” ¢ incluso il costo per l'assicurazione volontari. La voce

“Acquisto beni e servizi” comprende il costo delle ricariche telefoniche e della prestazione di
lavoro occasionale per interventi di supporto psicoeducativo.
Nei mesi della pandemia sono stati annullati tutti i progetti che erano stati previsti per
I'autunno 2020, come anche le visite culturali in programma. L’avere soci molto vulnerabili
ha chiesto un surplus di prudenza per evitare eventuali problemi sanitari. La consapevolezza
che la difficolta del periodo che si stava vivendo avrebbe potuto impattare violentemente sulle
persone gia psichicamente vulnerabili, ha fatto optare per un progetto di sostegno
psicoeducativo rivolto non solo ai volontari, ma a tutti i soci e alle persone che si sarebbero
rivolte alla nostra associazione per ricevere un supporto. Questo ha permesso a ciascuno, a
seconda della propria situazione di vita, di gestire al meglio il tempo della pandemia e lo
stress che ne derivava grazie ad un supporto costante, mantenuto anche a distanza mediante
telefonate e videochiamate. La scelta di sostenere sia le persone malate sia i soci volontari, che
hanno vissuto come tutti la fatica del tempo della pandemia, ha permesso di avere a
disposizione una rete piu fitta a sostegno dei soci malati. Il sentirsi accompagnati e
incoraggiati quotidianamente ha favorito l'utilizzo delle loro risorse, anche residuali, e
I'espressione della capacita di resilienza di ciascuno. Il supporto psicoeducativo ha fornito un
punto di confronto stabile nella lettura della situazione a livello sanitario e sociale, ha aiutato
a contenere le situazioni di maggiore fragilita, ha favorito la coesione del gruppo in un tempo
prolungato vissuto associativamente a distanza. Questo accompagnamento e stato molto
apprezzato e ha permesso al gruppo di soci di non perdere il senso di appartenenza
all’associazione. Questo progetto e in linea con le finalita della nostra associazione riportate
nello statuto in particolare al punto in cui si citano le “Azioni per la promozione del benessere
della persona a livello sociale, relazionale e psicologico”.

[ beneficiari dell’attivita del progetto sono stati complessivamente 63 persone.

In particolare, la somma di 1.523,45€ ha finanziato
- per 98,00€ assicurazione volontari
- per 1.295,45€ i costi di collaborazione occasionale sostenuti per I'operatore
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- per 130,00€ ricariche telefoniche

L’associazione MEGLIO INSIEME APS opera sul territorio di Erba a favore delle persone con
malattia mentale. Le attivita di svolgono in uno spazio incontro dove, in un clima famigliare, si
svolgono attivita psicoeducative e si valorizzano le competenze relazionali. Organizza corsi di
formazione per la cittadinanza e favorisce I'inclusione sociale delle persone malate.
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Gaiani Maria Paola
Erba, 21 giugno 2021 Presidente Associazione Meglio Insieme
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