
 

Lunedì 4 dicembre 2023 

ore 17.30 – 19.30 

presso il salone della Parrocchia SS. Pietro e Paolo 

Via Marconi 80 - Arcellasco Erba  
 

Ore 17.30 Registrazione dei partecipanti  

Ore 17.45 Patrizia Magretti, Direttore Consorzio Erbese Servizi alla Persona  

 Saluti Introduttivi   

Ore 18.00  Ester Guanella, Medico psichiatra, responsabile CPS Cantù – Mariano 

C.se – Longone al Segrino. Unità operativa Psichiatria Lariana Est, 

DSMD ASST Lariana 

 Relazione “Salute mentale: come e a chi chiedere aiuto” 

Ore 18.45    Dibattito 

Ore 19.15    Conclusioni 

Modera: Paola Soncini, Psicologa, Caritas Ambrosiana area salute mentale 

 

 

 

Seminario 

La salute mentale oggi sul nostro territorio, 

fra sofferenza e speranza 

Il seminario si inserisce nella raccolta fondi Natale di Meglio Insieme APS.  

Quanto raccolto sarà pertanto devoluto alla realizzazione di attività rivolte a persone con 

problemi di salute mentale di Meglio Insieme APS. 

 

Per informazioni: info@meglioinsieme-erba.it – cell. 342.760.6589 
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