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Relazione illustrativa sull’utilizzo dei fondi 5x1000 – anno 2019   
 

 In data 6 ottobre 2020 l’associazione MEGLIO INSIEME APS ha ricevuto sul proprio conto 

corrente la somma di 2.701,68€ € relativa al “5 per mille anno 2019”. Il rendiconto qui 

riportato è stato approvato dal Consiglio Direttivo in data 14 settembre 2021.  

 Lo scopo della relazione è quello di meglio esplicitare gli interventi realizzati e le spese 

sostenute e finanziate con le somme ricevute dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, 

già riportate sinteticamente nel modello di rendicontazione. Si precisa che le somme 

rendicontate sono state sostenute nel periodo intercorrente il 01/01/2021 e il 01/10/2021. 

 Nella voce “risorse umane” è incluso il costo per l’assicurazione soci e volontari. La voce 

“Costi di funzionamento” comprende il costo delle ricariche telefoniche e di cartoleria, mentre 

la voce “Acquisto beni e servizi” comprende il costo della gita sull’Adda, dei 

pranzi/cene/merende che sono state offerte ai soci in occasioni di gite e i costi della 

prestazione di lavoro occasionale per interventi di supporto psicoeducativo. 

 A causa della pandemia sono stati annullati tutti i progetti che erano stati previsti per la 

primavera 2021, come anche le visite culturali in programma. L’avere soci molto vulnerabili  

ha chiesto un surplus di prudenza per evitare che la frequenza ad eventuali attività potesse 

avere ricadute sanitarie. La consapevolezza che la difficoltà del periodo che si stava vivendo 

avrebbe potuto impattare pesantemente sulle persone già psichicamente vulnerabili, ha fatto 

optare per un progetto di sostegno psicoeducativo rivolto non solo ai volontari, come negli 

scorsi anni in cui poi si contava su una ricaduta a cascata su tutti i soci, ma direttamente a tutti 

i soci e alle persone che si sarebbero rivolte alla nostra associazione per ricevere un supporto. 

Questo ha permesso a ciascuno, a seconda della propria situazione di vita, di gestire al meglio 

il tempo della pandemia e lo stress che ne derivava.  

 In questo contesto, particolarmente utile alle attività di Meglio Insieme APS è stato 

l’utilizzo dello smartphone che ha permesso di accompagnare anche a distanza le persone in 

difficoltà. Il mantenere vivo il senso di appartenenza ha favorito la capacità di resilienza dei 

soci che non si sono sentiti lasciati a sé stessi, in solitudine, neppure durante i vari lockdown 

imposti dall’emergenza sanitaria.  

 Quando è stato possibile riprendere le attività in presenza, sono state organizzate delle 

gite per trascorrere più tempo insieme e cercare di ritornare ad una normalità di vita. Per 

favorire la socializzazione sono state pensate gite che iniziavano o terminavano con un 

pranzo/cena o aventi una merenda intermedia.  La gita più articolata è stata il giro in battello 

sull’Adda con partenza e ritorno a Brivio: è stato affittato il battello solo per l’associazione con 

una guida a bordo che ha illustrato il percorso scelto e le bellezze del fiume. Nella scelta delle 

mete è sempre prevalsa una logica inclusiva: si sono pertanto scelte mete raggiungibili anche 

da parte di persone con difficoltà motorie e quindi senza barriere architettoniche. 
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I beneficiari delle diverse attività del progetto sono stati complessivamente 89 persone. 
 

In particolare, la somma di 2.701,68€ ha finanziato 

- per 314,00€ assicurazione soci e volontari  

- per 350,00€ gita sull’Adda con battello 

- per 526,70€ pranzi, cene e merende offerte durante alcune gite 

- per 1.232,53€ i costi di collaborazione occasionale sostenuti per l’operatore  

- per 180,00€ ricariche telefoniche 

- per 98,45€ cartoleria 

 

L’associazione MEGLIO INSIEME APS opera sul territorio di Erba a favore delle persone 

con malattia mentale. Le attività di svolgono in uno spazio incontro dove, in un clima 

famigliare, si svolgono attività psicoeducative e si valorizzano le competenze relazionali. 

Convinti che il bello possa sconfiggere lo stigma, si organizzano gite culturali e paesaggistiche 

per offrire anche a malati mentali l’occasione di entrare in contatto con la bellezza, quale 

porta di accesso alla propria bellezza interiore. Organizza corsi di formazione per la 

cittadinanza e favorisce l’inclusione sociale delle persone malate. 
 

 

        
                         Gaiani Maria Paola 

      Erba, 1 ottobre 2021                                         Presidente Associazione Meglio Insieme APS 
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